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 «یا کاشف الغم»

 :و تدوین راهنمای بالینی ترجمه

 مغز و اعصاب یجراحدانشیار  – دکتر هوشنگ صابری

مدارک پزشکی و دستیار تحقیقاتی مرکز تحقیقات ترمیم ضایعات مغزی و  ارشدکارشناس  -زهراسادات آزادمنجیر

 نخاعی

 دستیار تحقیقاتی مرکز تحقیقات ترمیم ضایعات مغزی -دکتر فرشته راهداری

 روانپزشک -دکتر امیرحسین توکلی

 

 

Brain and Spinal Injury Repair Research Center (BASIR) 

 

-ساختمان علوم اعصاب ایران  -( ره)مجتمع بیمارستانی امام خمینی  -بلوار کشاورزانتهای  -تهران :آدرس مرکز 

   68641 -16 :صندوق پستی -مرکز تحقیقات ترمیم ضایعات مغزی و نخاعی  -طبقه ششم 

 11146116 -16: تلفن  

  11884441: فاکس

 http://basir.tums.ac.ir: وب سایت 

 basir@tums.ac.ir: پست الکترونیک  

 0931زمستان 

 

 .ارائه شده استمرکز تحقیقات ترمیم ضایعات نخاعی ایران مالی توسط  پشتیبانی اداری و

 .آماده شده است 6888حرفه ای موجود در سال  این راهنمای بالینی بر اساس اطلاعات علمی و

  
ضایعات مغزی و نخاعی دانشگاه علوم پزشکی تهران ترمیم مرکز تحقیقات  
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 تقدیر و تشکر

 

بدینوسیله از زحمات بی شائبه جناب آقای دکتر پسته ای، 

که بدون مساعدت های ایشان خلق این اثر ناممکن بود 

 .سپاس گزاری می شود
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 های عضو کنسرسیوم سازمان

 آکادمی جراحان ارتوپدی امریکا

 آکادمی طب فیزیک و توانبخشی امریکا

 و اعصاب انجمن جراحان مغز

 انجمن پرستاران آسیب نخاعی امریکا

 انجمن روانشناسان و مددکاران ضایعات نخاعی

 کنگره طب توانبخشی امریکا 

 انجمن کاردرمانان امریکا

 

 

 

 

 

 

 انجمن پاراپلژی امریکا

 انجمن فیزیوتراپی امریکا

 انجمن روانشناسان امریکا

 انجمن ضایعات نخاعی امریکا

 آکادمیکانجمن روانپزشکان 

 انجمن پرستاران توانبخشی

 و اعصاب مغز انکنگره جراح

 بنیاد جانبازان شرق امریکا

 گروه مطالعاتی بیمه توانبخشی

بنیاد جانبازان امریکا
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 آنچه شما باید درمورد افسردگی بدانید

 راهنمایی برای بیماران آسیب های نخاعی

 نکته   

افسردگی اغلب وابسته به یک بیماری مانند ضایعه    

  .قابل درمان می باشدنخاعی است و 

اجازه . افسردگی می تواند زندگی ها را متلاشی نماید   
ندهید زندگی شما یا زندگی کسی را که دوست دارید 

 .متلاشی نماید

اگدر هدر   . در ذیل فهرست شده اندد  افسردگیبعضی علایم 
یم را دارید، بدون فدو  وتدت بده ک شدک     کدام از این علا
در صورتی کده  . با طبیب خود تماس بگیرید. مراجعه نمایید

فردی با ضایعه نخداعی مدی شناسدید کده در یدک از ایدن       
را تشویق فرمائید با ک شدک خدانواده خدود     علایم را دارد او

مشاوره نموده و بده یدک متخ دلا سدلامت روان ارجدا       
نشناسدان، مدددکاران اجتمداعی    روااین افراد شدامل  . نمایید

مدی   روانپ شکان، کرستاران روانپ شکی و خانواده درمانگران
 .باشند

 بعضی از علایم افسردگی

    داشتن یک یا چند مورد از این علایم بیدانگر ایدن
نیست که ل وماً شما افسرده هستید، اما می تواندد  

 .نشان دهنده این باشد که مشکلی وجود دارد

  خودکشی یدا سدعی یدا اتددام بدرای      داشتن افکار
 خودکشی

   احساس ح ن، اندوه یا تهی بودن و دفعا  گریده
 زیاد

     احساس کوچی و  بی ارزشدی، ناامیددی، گنداه در
 اغلب موارد یا همیشه

   خواب یا خوابیدن بیش از حد طبیعیمشکلا 

      عدم احساس لذ  به فعالیدت هدای روزمدره کده
 از آن لذ  می بردید تبلاً

  نسبت به فعالیت هدای شخ دی م دل    بی تفاوتی

 استحمام، مسواک زدن و تعویض لباس

  احساس خستگی زیاد و اینکه مانند گذشته انرژی
 ندارید

 مشکل در تمرک  کردن و ت میم گیری 

       کاهش یا اف ایش زیداد اشدتها نسدبت بده حالدت
 طبیعی و در نتیجه کاهش یا اف ایش وزن

 احساس کندی، سنگینی یا سختی 

 رژی ع بی که موجب بدی تدراری و   زیاد بودن ان

 نداشتن آرام و ترار می شود

 کرهی  از دوستان و افرادی که دوستشان دارید 

       کناه بردن به الکدل و مدواد مخددر در زمدانی کده
 احساس خشم و ح ن می کنید

 کاهش میل جنسی نسبت به حالت طبیعی 

 احساس آشفتگی و خشم زودهنگام  

 

.داندر لغت نامه توضیح داده شده  کلماتی که ب ور  کج می باشند*



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پنج سال پیش در یک سانحه اتومبیل دچار قطع کامل نخاع در سطح مهره 

در ابتدا نسبت به آینده خودم خوشبین بودم و امید داشتم . هفتم پشتی شدم

به . که کارهایی که قبل از مصدومیتم دوست داشتم انجام دهم را انجام دهم

تا برای رفتن به پیک نیک و تدریج به کمک ابزارهای کمکی موفق شدم 

 .قایق رانی فعالیت کنم

فکر . بعد از مدتی احساس کردم که دیگر علاقه ای به دیدن کسی ندارم

سرب  مانندبدنم . کردم که هیچ کس نمی تواند ماهیت زندگی مرا درک کند

 .سفت شده بود و اغلب تا بعد از ظهر در بستر باقی می ماندم

. به پارکینگ منزل رفتم تا بستنی از یخچال بردارمیک روز با صندلی چرخ دار 

همان موقع به قایم که از دیوار آویزان بود نگاه کردم و مشاهده کردم که تار 

 .احساس کردم فردی به سرم کوبید. عنکبوت تمام آن را پوشانده است

به نظر می رسید که یک مشکل خیلی جدی وجود دارد اما نمی 

تصمیم . چگونه باید آن را  رفع کنمچیست و مشکل آن  دانستم

با پزشک خانواده ام تماس گرفتم  و . گرفتم با پزشکم تماس بگیرم

به او گفتم که کارهایی که قبلاً انجام می دادم را اکنون دوست ندارم 

پزشک با درک بالایی با من صحبت کرد و  به من گفت . انجام دهم

توصیه کرد که قبل از  پزشکم به من. که من علایم افسردگی را دارم

آنکه هر گونه داروی ضد افسردگی مصرف کنم با پزشک متخصص 

او به من نام و شماره تلفن متخصصی را که . روانپزشک تماس بگیرم

 .بیمه مرا قبول داشت به من داد و از من خواست تا با وی تماس بگیرم

. مکه آن تلفن را انجام داد هر روز از خداوند سپاس گزاری می کنم

اینکه من قادر . این مشاوره تغییر شگرفی در زندگی من ایجاد نمود

هستم بدون شرمندگی صحبت کنم و احساس نکنم که مورد قضاوت 

 .دیگران هستم به من توانایی مقابله با احساساتم را داد

 

  

 

 

در در   توانایی صحبت کردنتوانایی صحبت کردن

ه ما ه ما ببا احساسات ا احساسات ارتباط بارتباط ب

  را می دهدرا می دهد  قدرت اداره آنهاقدرت اداره آنها

  جعفرجعفر
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سه سال پیش در سطح مهره ششم گردنی دچار آسیب نخاعی شدم آنها مرا 

به من فرصت کافی داده نشد تا . به سرعت از بیمارستان به خانه فرستادند

من بتوانم اتفاقی را که در بدنم افتاده بود بپذیرم یا اینکه بفهمم چه طور 

سالگی احساس  42در سن . این آسیب جدید در زندگی من اثر می گذارد

 .درماندگی می کردم

. به زندگی خانوادگی ام برگشتم. مدتها بعد آموختم چگونه مستقل شوم

بت های من را انجام  می داد و همین موضوع سبب بروز مادرم تمام مراق

 .اختلافات زیادی در روابط ما می شد

دلم نمی خواست صبح ها از بستر . من خیلی احساس افسردگی می کردم

. برای مادرم که هر روز لباس های مرا به تنم می پوشانید نگران بودم. برخیزم

خود را در . منظمی نداشتم مقدار زیادی غذا می خوردم و برنامه روده ای

این بود که به فکر خاتمه دادن . سراشیبی عمیق و تاریکی احساس می کردم

 .احساس بدبختی خود افتادم

در اوج درماندگی افکار و احساساتم را با پرستاری که به خانه ام می 

او  این . او احساس ناامیدی مرا درک کرد. آمد در میان گذاشتم

ر بیماران ضایعات نخاعی مشاهده کرده بود و علایم افسردگی را د

 .می دانست که باید مرا به پزشک خانواده ام ارجاع دهد

پزشکم به من گفت که من دچار افسردگی ماژور هستم و باید با 

یک متخصص روانپزشکی در ارتباط با احساس ناامیدی خود تماس 

د و مرا او بلافاصله برای من درمان ضدافسردگی را شروع کر .بگیرم

 .به یک روانپزشک معرفی نمود

حل مشکلاتم به . از آن به بعد بطور هفتگی با روانپزشکم ملاقات می کردم

اکنون . من و خانواده ام کمک زیادی کرد تا بتوانیم با ناتوانی من کنار بیاییم

 .من با یک نگاه مثبت در حال برنامه ریزی برای آینده هستم

 

  

 

 

من خیلی احساس افسردگی و من خیلی احساس افسردگی و 

افکارم را با افکارم را با   ..سقوط می کردمسقوط می کردم

فردی که ناامیدی مرا درک می فردی که ناامیدی مرا درک می 

  کرد درمیان گذاشتمکرد درمیان گذاشتم

  مریممریم
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 چه  کسی باید این راهنما را بخواند

 بیماران با آسیب های نخاعی 

 خانواده، مراتبین و دیگر حامیان بیماردوستان ، 

  ک شکی بخ وص ک شکان خانواده یمراتبت هامتخ  ین 

 متخ  ین سلامت روانی که درمان بیماران ضایعه نخاعی را بر عهده دارند 

 آموزش دهندگان مراتبت های بهداشتی 

از میددان آنهددا مددی . اخددتلا   خل ددی ماننددد افسددردگی در بیمددارانی کدده مشددکلا  بهداشددتی مدد من دارنددد شددای  اسددت 

بعدد از یدک ضدایعه نخداعی بیمدار تغییدرا  زیدادی را در زنددگی خدود تجربده           . اعی را ندام بدرد  توان افراد دچار ضایعه نخ
، افسدردگی ممکدن   بدا وجدود ایدن    .تطابق با این تغییرا  می تواندد زمدان بدر باشدد و اغلدب نیداز بده کمدک دارد        . می کند

 .صرف نظر از اینکه بیمار معلول باشد یا نباشد. است در هر زمانی کیش آید

 :افسردگی می تواند به تشدید مشکلا  ذیل کمک نمایدبرای بیماران ضایعا  نخاعی، 

 زخم های فشاری 

 های دستگاه ادراری عفونت 

 تسری  در بیمار شدن 

 درد م من 

 بستری و اتامت طو نی مد  در بیمارستان 

 مشکلا  در روابط شخ ی 

 مشکلا  با مراتبین بهداشتی 

 اعتیاد به مواد مخدر 

  اف ایش ه ینه های درمانی 

 

 ضایعه نخاعی همچنین به علت افسردگی در معرض خطربیماران 

 .بیشتری برای خودکشی می باشند 

 

 

نکته های مهم برای دوستان، خانواده و مراقبین 

 بیمار

تواند ی در رفتار و خلق و خوی بیمار می تغییرا  ناشی از افسردگ
گاهی برای اطرافیان بیمار مشاهده و درک . تدریج ایجاد شود به

شما از فردی با ضایعه  اگر .تر استت تغییراتی راحچنین این 
به . )یدبگیر گی را یادنخاعی مراتبت می کنید علایم افسرد

در صورتی که هرکدام از آن ( مراجعه کنید 99 در صفحه 9جدول 
 علایم را مشاهده نمودید

 نگرانی خود را به بیمار ابراز کنید. 

 یا  بلافاصله او را برای مراجعه به ک شک خانواده خود
  .روان تشویق کنید متخ  ین بهداشت

خودتان نی  بررسی ایده خوبی است که علایم افسردگی را در 
شما نمی توانید افسردگی را از شخلا دیگری اگرچه . کنید

یک فرد افسرده باشید می تواند ایجاد  بگیرید، اما اینکه در اطراف
 . باشدکننده افسردگی 

اگر شما احساس غمگینی یا ناامیدی درمورد کمک به فردی که 
از او مراتبت می کنید دارید  با شخ ی که به او اعتماد دارید 

به . ) م ل مشاور، ک شک خانواده خود یا یک دوست صحبت کنید

 91در صفحه   افسردگی درمان می شود چطورمطلب 
 .( رجو  کنید
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 چرا این راهنما اهمیت دارد

بیماران ضایعه نخاعی ریسک با یی برای ابتلا . ولی ل وماً این اتفاق نمی افتد. زندگی را متلاشی نمایدافسردگی می تواند 

نکته مهم در مورد افسردگی بر همه  3دانستن  .این عوارض تبلاً توضیح داده شدبعضی از . به افسردگی و عوارض آن دارند

 :واجب است

گی ها حداتل یکبار در طول زند درصد تمام خانم 12-11درصد تمام آتایان و  7-91افسردگی بسیار شای  است و  .9

 (نه ف ط بیماران ضایعا  نخاعی.) خود به افسردگی مبتلا می شوند

افسردگی . ی است و اگر شما افسرده باشید از نظر سلامت جسمی و روحی در خطر می باشیدافسردگی بسیار جد .1

 .می تواند کیفیت زندگی شما و افرادی که با شما زندگی می کنند را تحت تأثیر ترار دهد

ثری تابل درمان است و اک ر بیمارانی که برای افسردگی درمان می شوند نتایج خوبی را افسردگی به طور مؤ .3

 .بدست می آورند

به علاوه می تواند زندگی افرادی را که با فرد افسرده . افسردگی می تواند هر بخشی از زندگی فرد را متأثر نماید

زندگی  می باشدبسیار سخت است که با فردی که همیشه غمگین و افسرده . زندگی می کنند نی  تحت تأثیر ترار دهد

درمان . درمان مناسب می تواند افسردگی را بهبود بخشد .همه مفید خواهد بود بنابراین درمان مناسب برای. را سرکرد

این بهبودی به افراد خانواده، دوستان و . مناسب کمک می کند تا فرد احساس بهتری داشته و عملکردش بهبود یابد

 .همکاران نی  کمک می کند

عا  غلط سبب می شود که بیماران افسرده در این اطلا. در ارتباط با افسردگی دارند غلطیافراد زیادی ع اید  

 .وضعیت درماندگی بمانند و جهت درمان اتدام نکنند

 افسردگی چیست

. افسردگی عبار  است از شرایطی که در آن فرد احساس ح ن، ناامیدی و عدم وجود تدر  می کند

 

 افسانه ها درمورد افسردگی       

 "فقط خیال خودتان استافسردگی "

 ".فقط خودتان هستید که برای خودتان احساس تأسف می کنید"

  ".هرگز این کار را انجام نمی دهند ،افرادی که درمورد اقدام به خودکشی صحبت می کنند"

 ".شما هیچ کاری نمی توانید انجام دهید"

 ".اگر یکبار افسرده شوید، همیشه افسرده خواهید ماند"
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باشد و از یک احساس خفیف غم و اندوه تا موارد شدیدتری که  این احساس می تواند کوتاه مد  یا بلند مد 

افسردگی مانند ابری است که همه چی  فرد را تیره کرده و لذ  را از . نماید تغییر کندمی زندگی فرد را مختل  کاملاً

 .خوشبختانه در بیشتر موارد تابل بهبودی و معالجه استاما . زندگی او می گیرد

 فسردگی چیستعوامل ایجاد کننده ا

 مشکلا این عوامل شامل عوارض ضایعا  نخاعی و حوادث زندگی، . عوامل زیادی می تواند باعث افسردگی گردد

 .می باشدها و بعضی دارو دیگر مشکلا  ک شکی، شخ ی

درد م من، زخم های فشاری و سایر عوارض ثانویه نخاعی، سوگواری یا سرزنش مربوط  :عوارض ضایعات نخاعی

و تغییر وضعیت از است لال به ( ت ویر جسمانی فرد)، تغییرا  در ظاهر فرد انحه، از دست دادن اعتماد به نفسبه س

 وابستگی به دیگران جهت مراتبت های ساده و از دست دادن علایق

 طلاق یا جدایی، از دست دادن شغل، از دست دادن من ل و بازنشستگی زودرس :حوادث زندگی

 مشکلا  جابه جایی، ناتوانی برای کارکردن، مناسب سازی محیط زندگی،   اتت ادی،مشکلا :مشکلات شخصی

از دست دادن حمایت خانواده و دوستان، تنهایی، ع لت گ ینی و نهایتاً ساب ه خانوادگی یا شخ ی افسردگی یا اختلال 

 دوتطبی

لبی، سکته مغ ی، میگرن، ضربه عدم تعادل شیمیایی در مغ  می تواند به دلیل مشکلا  ت :مشکلات پزشکی دیگر

این موارد ف ط بعضی از مشکلا  ک شکی هستند که می توانند منجر به افسردگی . مغ ی خفیف، دیالی  کلیوی باشد

 .شوند

های ضداسپاسم یا ضد درد، بسیاری از داروهایی که افراد دچار ضایعه نخاعی م رف می کنند، از تبیل دارو :داروها

مطمئن شوید ( با نسخه یا بدون نسخه) اگر شما درحال دریافت دارویی هستید. می توانند بر خلق آنها تأثیر گذار باشد

.که ک شک خانواده از این که آنها چه هستند و نی  شما چطور و چه وتت آنها را م رف می کنید، اطلا  دارد

 

این مشکلا  در سلامت شما، خانواده شما و . دارد و می تواند مشکلا  جدی ایجاد کندبه یاد داشته باشید افسردگی یک بیماری واتعی است و علایم واتعی : اعتقادات غلط

حتی دوستان خانوادگی شما ممکن . از آنجایی که افسردگی به سلامت روان ارتباط کیدا می کند بسیاری از افراد از صحبت کردن در مورد آن خجالت می کشند. در کار شما هستند

به همین دلیل بسیاری از افراد افسرده نمی دانند که می توان به آنها کمک کرد یا فکر . ل ا نمایند که باید با این شرایط بسازیدنامناسبی کنند و به شما اصیه های است به شما تو

می توانیم بیاموزیم که علایم افسردگی را تشخیلا دهیم و  ما. ما می توانیم به نوبه خودمان تمام این افسانه ها در رابطه با افسردگی را رد کنیم. می کنند که نیاز به کمک ندارند

 . همچنین می توانیم از ع ی انمان بخواهیم که درخواست کمک کنند تا سلامت و زندگی شما حفظ شود. در صور  بروز افسردگی کمک بخواهیم 



  

 

 

 افسردگیفهرست بعضی علایم  - 1جدول
در این فهرست به علایمی که در مورد شما صدق . در مواردی که به مراتب خود مراجعه می کنید این فهرست را با خود به همراه داشته باشید. از فهرست زیر استفاده کنید و بدانید که آیا علایم افسردگی را دارید یا خیر

 . می کند علامت بگذارید

 من در مورد خودکشی فکر می کنم

 نگران هستم که نتوانم افکارم خود را درمورد خودکشی کنترل کنم

 من تلاش کردم که اتدام به خودکشی کنم

 توانایی اداره فعالیت های زندگی خود را ندارم

 احساس خستگی بیشتری نسبت به تبل دارم

 کمتر از خانه بیرون می آیم

 .خواب بیدار می شوم احساس خستگی می کنم به خ وص در صبحها وتتی از

 احساس می کنم سربار خانواده ام هستم

 .وابسته بودن به دیگران برای مراتبت هایم باعث احساس ناامیدی، کوچی و بی ارزشی من می شود

 (بی خوابی) شبها برای خوابیدن مشکل دارم

 ها خیلی زود از خواب بیدار می شوم اغلب صبح

 .می خورم بیشتر از تبل استم دار غذایی که 

 کیلوگرم..........    : اخیراً اضافه وزن کیدا کردم

 دیگر احساس گرسنگی نمی کنم

 کیلوگرم...........     :اخیراً کاهش وزن کیدا کردم

 اخیراً با وجود اینکه گرسنه هستم و به اندازه سابق غذا می خورم ، کاهش وزن کیدا کردم 

 آنها لذ  می بردم و نی  ع اید خودم بی تفاو  شدمنسبت به مسائلی که از 

 :نسبت به عاد  های شخ ی خود بی تفاو  شدم مانند

o دوش گرفتن 
o استفاده از عطر 
o تعویض لباس 

 انگی ه ندارم که کار زیادی انجام دهم

 در تمرک  کردن و ت میم گیری مشکل دارم

o گاهی 
o همیشه 

 .دگی به کندی جریان دارداحساس می کنم بدنم از سرب ساخته شده است و زن

 احساس بی تراری دارم

 انرژی زیادی دارم و آرام کردنم سخت است

 احساس درماندگی می کنم



  

 

 امکان ندارد بتوانم به نشستن در صندلی چرخ دار عاد  کنم

 اک راً احساس بی ارزشی می کنم

 به خودم سخت گیری می کنم

 مشکلا  تابل بهتر شدن نیستنداحساس ناامیدی می کنم؛ به نظر می رسد که 

 به تنهایی زندگی می کنم

 من دوستان زیادی ندارم

 اعضای خانواده ام در ن دیکی من نیستند

 اک رً نگران مسئل مالی هستم

 :، از جملهساب ه مشکلا  خل ی داشته ام

o افسردگی 
o اختلال دوتطبی 
o سایر 

 .خانواده من اختلال خل ی داشته انداین افراد در . اختلال خل ی در خانواده من شای  است

 .............................................................. نو  اختلال خل ی.......................................................        نسبت

 گریه غیرتابل کنترل    کدر: م ال

 برای م ال: درکارم مشکلاتی دارم

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

برای م ال : دارمبا مراتبین خود مشکلاتی 
.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

مانند طلاق، مرگ ع ی ان، از دست دادن ) رخ داده است  اتفاتا  خیلی بدی در چند ماه اخیر برایم
برای م ال ( . شغل

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

م رف من .  اشممن الکل م رف می کنم ولی فکر نمی کنم که با م رف الکل مشکلی داشته ب
 :ب ور  زیر است

 با چه فواصلی   چه م دار    چه نوعی

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 تشخیلا می دهم که مشکلی در ارتباط با الکل دارم

 :من از مواد مخدر استفاده می کنم

 با چه فواصلی   جه م دار    چه ماده ای 

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

بیماری تلبی، صر ،  2سوابق مشکلا  دیگری داشتم  مشکلا  ک شکی دیگری دارم یا تبلاًمن اکنون 

 :این مشکلا  شامل( فیبرومالژی، سرطان



  

 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 :این داروها شامل. من از داروهای بدون نسخه استفاده می کنم 

 فواصل م رف   م دار دارو    نام دارو

 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 : برای م ال . من مشکلاتی در ازدواج خود دارم

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

 :من مشکلاتی در خانواده ام دارم برای م ال

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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افسدردگی  تر وضعیت های ک شکی و داروهایی که می توانندد تدأثیری در افسدردگی داشدته باشدند در کتداب        کامل فهرست
  . وجود دارد راهنمای بالینی برای روانپ شکان مراتبت اولیه: آسیب نخاعی  متعاتب

 ؟چه هستندبعضی از علایم افسردگی 

داشتن هر یک از این علایم به ایدن معندی نیسدت کده     . فهرست کرده است علایم افسردگی را 91و 99در صفحه  9جدول 
آنهدا  . وان درمیدان بگذاریدد  خانواده خدود و متخ دلا سدلامت ر    با ک شکد ولی باید علایم و نشانه ها را شما افسرده هستی

اگر چنین مسئله وجود دارد شما باید بفهمید که چطور مدی تدوان آن   . های خوبی مبنی بر وجود یک مسئله می باشندنشانگر
 .را درمان نمود

را بده همدراه داشدته    هنگامی که به ک شک خانواده یا متخ لا سلامت روان مراجعه می کنید ایدن فهرسدت تکمیدل شدده     

 .شما می توانید چند کپی از آن را ن د خود نگهدارید. باشید

 ؟اهمیت دارند احساسات چرا

خواه این احساس شوک مربوط به ضایعه نخداعی باشدد   . یک احساس کاملاً صحیح برای هر فرد در هر شرایطی وجود ندارد
ثیر زیدادی بدر روی روو و   این احساس ها تأ. متفاو  است صحیحدر وات  در هر شرایط احساس . یا از دست دادن یک ع ی 

روو و جسم کاملاً مت ل هستند و مطالعا  نشان می دهد که افسردگی می تواند ن ش زیدادی در بسدیاری از   . جسم ما دارد
 .همچنین احساس م بت در ارتباط با زندگی می تواند سلامت شما را اف ایش دهد. مشکلا  جسمی داشته باشد

وتتی شدما افسدرده هسدتید ممکدن اسدت      . دگی احساس بیماران را در ارتباط با خود و زندگی اشان تغییر می دهدافسر
. بندابراین اهمیدت دارد کده بده احساسدا  خدود توجده نماییدد        . چنین به نظر برسد که همه چی  مشکل دارد و شما ناتوانیدد 

ما باید درک شود، مورد توجه واتد  گدردد و یدا احتمدا ً     احساسا  علایمی هستند که نشان می دهد مسئله ای در زندگی ش
 :براین  زم استبنا. تغییر کند

 .تشخیلا دهید که چه احساسی دارید .9

 .درک کنید که چرا شما چنین احساسی دارید .1

 .تلاش کنید که به دلیل وجود این احساس ناراحت کننده به خودتان خیلی سخت گیری نکنید .3

 .یا منشأ احساسا  شما را مشخلا نمایدگام هایی بردارید تا منب   .4

منتظر تمداس  . ، مشاورین و متخ  ین مراتبت های ک شکی صحبت کنید، خانواده دوستانبا بیمارانی که اعتماد دارید
هدر چده   . حتی یک صحبت کوتاه دوستانه با همسایه می تواند روز شما را خوب کندد . شما با آنها تماس بگیرید. افراد نباشید

کمکک در  بده یداد داشدته باشدید کده      . الیت های خود باشید تمرک  شما بر روی مشکلا  زندگی کمتر مدی شدود  درگیر فع

 .دسترس است



        11راهنما برای افراد با آسیب های نخاعی                                                                                                    

              

 

 ؟از کجا می توانم کمک دریافت کنم

او می تواند در مشکلاتی که در ارتباط با افسردگی هستند به شدما  . یک مکان مناسب برای شرو ، ک شک خانواده خود است

ک شدک خدانواده   . را تکمیل کرده اید و آن را به همراه خود به مطب ک شک خود آورده اید 9مطمئن شوید جدول . کمک کند
 . ما را دارد، معرفی نمایدشما می تواند شما را به فردی که تخ لا درمان ش

آنها می توانند برای درمدان بده   . در صورتی که شما ک شک خانواده ندارید با کرسنل مرک  توانبخشی خود تماس بگیرید
همچندین مدی توانیدد در دفتدر تلفدن شدهرتان مراکد         . شما کمک نمایند یا یک متخ لا برای کمک به شما معرفی کنندد 

افراد دیگری که می توانند به شما کمک کند شامل روحانیون، بنیداد جانبدازان و انجمدن    . کنید مشاوره اع اب و روان را کیدا
 .ضایعا  نخاعی می باشند

 ؟افسردگی چگونه درمان می شود

 :دو روش اساسی برای کمک های حرفه به بیماران افسرده وجود دارد که شامل موارد زیر می باشند

 در این . یماری های روانی و هیجانی با استفاده از صحبت، گفتگو و مشاورهعبار  است از درمان ب: روان درمانی
 .روش دارو م رف نمی شود

  عبار  است از استفاده از دارو برای این مشکلا (: سایکوفارماکولوژی)دارودرمانی روانی. 

 .این دو روش می تواند به تنهایی یا بایکدیگر مورد استفاده ترار گیرند

 

و درمدان بدر اسداس نیداز هدای هدر فدرد تنظدیم         . استانداری بدرای درمدان افسدردگی وجدود نددارد      گونه درمان هیچ
ایدن مدوارد شدامل علدت افسدردگی، شدرایط شخ دی شدما،         . درمان شما موارد زیدادی را مدورد توجده مدی دهدد     . می شود

د ندو  از  ک شدک سدپس یدک یدا چند     . هدای م ابلده تدان بدا مشدکلا  مدی باشدد        جنبه های فردی شخ یت شما و روش
یکدی از اندوا  ایدن مشداوره هدا عبدار  اسدت از مشداوره خ وصدی          . مشاوره هدای مناسدب شدما را تجدوی  خواهدد کدرد      

بددرای م ددال درمددورد . در نددو  دیگددر مشدداوره افددراد دیگددری نیدد  مشددارکت دارنددد. بددین شددما و متخ ددلا سددلامت روان
مشداوره  ممکدن اسدت    ،دگی شدما مدی باشدد   مشکلا  خانوادگی که موجب افسردگی شدما شدده اسدت یدا ناشدی از افسدر      

 . خانواده یا مشاوره ازدواج توصیه گردد
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اگر احساس می کنید که هیچ کس شما را درک نمدی کندد گدروه درمدانی بدا افدراد دیگدر مبدتلا بده ضدایعه نخداعی مدی             
 .تواند مفید باشد

 نکته    

بدده عنددوان بهتددرین روش درمددانی ک شددک خددانواده خددود را از ملاتددا  خددود بددا متخ  ددین         

مطمددئن شددوید کدده ک شددک خددانواده شددما تمددام    . روانپ شددکی کدده بدده او مراجعدده کردیددد مطلدد  فرماییددد   
 . داروهایی که برای افسردگی م رف می کنید را می شناسد و از آنها مطل  است

 ؟روان درمانی چیست

اغلب گفتگو درمانی می نامند بعضدی اوتدا  ف دط صدحبت کدردن درمدورد هدر چده کده شدما را اذیدت مدی              این فرایند را
متخ  دین زیدادی آمدوزش دیدده اندد کده بده صدحبت هدای شدما گدوش دهندد و             . کند می تواندد کمدک کنندده باشدد    

رسددتاران آنهددا شددامل روانشناسددان، مددددکاران اجتمدداعی، روانپ شددکان ، ک    . مشددکلا  شددما را دسددته بندددی کننددد   
 .روانپ شکی، خانواده درمانگران و مشاورین هستند

روش . ممکدن اسدت شدما را بده تنهدایی ببینندد یدا بدا همسدرتان         . کار آنها با شدما وابسدته بده نیازهدای شدما اسدت      
صددرف نظددر از اینکدده چدده نددوعی را شددما و درمانگرتددان انتخدداب مددی کنیددد  . هددای متفدداوتی از روان درمددانی وجددود دارد

  . زم است که اعتماد کنید و به فردی که با او کار می کنید همه چی  را بگوییدبرای شما 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدم درمان افسردگی می تواند جان شما را تهدید کند

سدال اول بعدد از    1ایدن خظدر در   . افراد با آسیب هدای نخداعی در معدرض خطدر بدا تری از خودکشدی مدی باشدند        
دیگددر . افسددردگی اسددتمهمتددرین عامددل خطددر سدداز بددرای خودکشددی . آسددیب در حددداک ر میدد ان خددود تددرار دارد

 :عوامل خطر ساز شامل

 اعتیاد به مواد مخدر و الکل 

 از دست دادن همسر با شبکه اجتماعی حمایتی 

    در افدرادی کده تدبلاً سدعی در کشدتن خدود کدرده اندد احتمدال اینکده           : ساب ه تبلی اتدام بده خودکشدی
 .مجدداً چنین اتدامی را انجام دهند بیشتر است

. فسددردگی و انجددام درمددان صددحیح بددرای آن اسددتااز خودکشددی تشددخیلا زودرس  یمهمتددرین عوامددل کیشددگیر

بده یداد داشدته باشدید کده افسدردگی بدر همده چید            .اگر شما به خودکشی می اندیشید کمکک بخواهیکد  

 . سایه می اندازد و با درمان افسردگی،  زندگی شما کاملاً دگرکون خواهد شد

خودکشدی مدی تواندد بدار     . اشدتباه مدی کنیدد    ،بدرای شدما خدوب اسدت     اگر شما فکر می کنید که دوری از خدانواده  
از . و آنهدا هرگد  نمدی توانندد آن را هضدم کنندد      . گناه و سوگ بسدیار سدنگینی بدرای خدانواده ایجداد کندد       ،عاطفی

درصدورتی کده از فدردی    . فردی که ع ی ی را به دلیل خودکشدی از دسدت داده اسدت در ایدن رابطده سدئوال کنیدد       
راه هدای  . و فکر می کنیدد کده خودکشدی راهکداری بدرای م ابلده بدا آن اسدت، تجدیدد نظدر کنیدد            ع بانی هستید

 . بهتری برای نمایش خشم و ناراحتی شما وجود دارد

اگکر شکما خکود بکه خودکشکی فککر مکی کنیکد یکا فکرد دیگکری ککه مکی شناسکید ککه افکککار                

 :ک  زیر تماس بگیریدمی توانید با مرا. کمک در دسترس است .خودکشی دارد، کمک بخواهید

  992کلیس 

 913اورژانس اجتماعی 

  991اورژانس 

  مراک  سلامت روان 

 متخ  ین روانپ شکی و ک شکان خانواده 

ممکن است شنیده باشید کده بیمدارانی کده در ارتبداط بدا خودکشدی صدحبت مدی کنندد اتددام بده ایدن کدار نمدی               
 .انجام می دهند و موفق نی  می شوندبسیاری از آنها این کار را . این ح ی ت ندارد. کنند

 

  ......خودکشیخودکشی
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 ؟دارو درمانی چیست

را برای بهبود خلق و شرایط زنددگی شدما    ضد افسردگیممکن است درمان ( ک شک خانواده) ک شک مراتبت های اولیه شما
  PhDباشدد و نده دارای مددرک    ( MD)تنها یک ک شک که دارای عنوان ک شدک  . این را دارودرمانی می نامند. تجوی  کند

ک شک خانواده شما ممکن است دارو تجوی  نموده و یا شما را به یک متخ لا برای اخدذ نسدخه   . می تواند دارو تجوی  کند
 . در هر موردی ک شک با شما کار می کند تا داروی مناسب ضدافسردگی را برای شما کیدا کند .معرفی کند

 :درمورد داروهای ضد افسردگی به نکات زیر توجه فرمائید

  رد دیگر متفاو  اسدت فداروهای مختلف ضد افسردگی در بدن به طور متفاوتی اثر می کنند و اثر دارو از فردی به .
 .ئن شوید که کدام برای شما مناسب استدارو را آزمایش کنید تا مطم از یکممکن است بیش 

   6تدا   4اسدت بدین    داروهای ضد افسردگی اغلب نیازمند زمان کافی برای اثربخشی بهتر هستند این زمدان ممکدن 
ف، سفانه گاهی افراد به دلیل عدم مشاهده اثرا  دارو در مد  زمان کوتاهی بعدد از تجدوی  و م در   متأ. هفته باشد

 .شانس مشاهده اثرا  دارو در دراز مد  از بین می رود ،در این وضعیت. دارو را تط  می کنند

 ممکن اسدت آزمدایش خدون و آزمدایش هدای      . داروهای ضد افسردگی با گذشت زمان نیازمند تنظیم م دار هستند
، سطح دارو را از نظر اثربخشدی و بدی   بر اساس نتایج آزمایشا دیگر را ب ور  دوره ای انجام دهید تا ک شک شما 

 . خطر بودن تنظیم کند

 شما ممکدن اسدت ایدن عدوارض را نبینیدد ولدی درصدور         . بعضی از داروهای ضد افسردگی عوارض شایعی دارند
ممکن . وجود دارد های ساده ای برای رف  این عوارض اغلب راه. مشاهده آنها به سرعت ک شک خود را مطل  کنید

 .وی شما را عوض نمایداست ک شک دار

  های بدون نسدخه یدا بدا    شامل دارو ،که شما دریافت می کنیدبعضی از داروهای ضد افسردگی با داروهای دیگری
مطمئن شوید که با ک شک خود درباره تمام داروهای دیگری که م درف مدی کنیدد مشدور      . تداخل دارند ،نسخه

 .کرده اید

 

 

 

 

 

 

 اید بدانیدچه چیز ب:  مصرف الکل و مواد مخدر

دارو هدای  اروهدای خدواب آور و مدواد مخددر یدا      همچندین د . الکل می تواند سبب افسردگی شما شده یا آن را بدتر نماید
بعضی افراد هنگامی که افسرده هستند روی به م رف مواد مخدر یا الکل می آورند تا احسداس  . خیابانی چنین اثری دارند

همانند افسردگی مدی  . این فرایند می تواند موجب وابستگی و اعتیاد شود. گویندخوددرمانی این فرایند را . بهتری کیدا کنند

درصورتی که احساس افسردگی درمورد زندگی خود به صدور  کلدی داریدد بایدد     . تواند موجب متلاشی شدن زندگی شود
ک روحدانی یدا مشداور و درمدانگر     یک فرد یا دوست صمیمی که بتواند وات  گرایانه عمل کند یا ک شک خانواده خود یا ید 

 .این روش راحتر و کم خطر تر از م رف مواد مخدر یا الکل برای حل مشکلا  است. اطلا  دهید
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 نکته

اگر شما می خواهید داروهای مورد نظر خود را تط  نموده یا تغییر دهید ابتدا بدا ک شدکی کده آن را توصدیه نمدوده مشداوره        
چه دارویی دریافت می کنید تلاش نکنید این داروها را تطد  کنیدد زیدرا ممکدن اسدت مشدکلا         صرف نظر از اینکه. کنید

 .جهت حفظ سلامت خود ممکن است  زم باشد دوز آنها تبل از تط  کامل به تدریج کاسته شود. حادی ایجاد شود

 

سید تا مطمئن شوید همه چید   از ک شک خود سئو   زیر را بپر. ک شک شما داروهای شما را با شما مطرو خواهد کرد
 .را در ارتباط با داروهای جدید خود می دانید

 چه داروهایی توصیه شده می کنید؟ .9

 چرا این داروها را برای من توصیه می کنید؟ .1

 چه زمانی باید انتظار داشته باشم که اثر آن را مشاهده کنم؟ .3

 عوارض احتمالی چه هستند؟ .4

 که من باید مراتب آنها باشم؟چه علایمی از آن عوارض وجود دارند  .1

 در صورتی که هر یک از این علایم را داشته باشم چه باید بکنم؟ .6

 یک مشکل هستند؟دارویی آیا عوارض 

بیماران ضدایعا  نخداعی در خطدر زیدادی بدرای بعضدی از ایدن        . داروهای متفاوتی برای درمان افسردگی استفاده می شوند
 .احتباس ادرار و یبوست می باشندعوارض شامل اف ایش یا کاهش وزن، 

شما می توانید با اطمینان از اینکه ک شدک شدما از وضدعیت شدما     . عوارض ممکن است به نحو بی خطری درمان شوند
تبل از اینکه هر گونه دارویی بدرای افسدردگی دریافدت کنیدد از ک شدک خدود بخواهیدد بده         . مطل  شده به خود کمک کنید
 .ای ضایعا  نخاعی مراجعه کندراهنمای بالینی افسردگی بر

 

 

 

 

 

 

الکل و مواد مخدر ممکن است درک اینکه افسردگی دارید را برای پزشک مشککل نمایکد و   

اگر شما مواد مخدر یا الکل مصرف می کنید بکه پزشکک خکانواده خکود یکا      . روش خوب درمانی آن را تشخیص ندهد

 .بتواند به نحو احسن به شما کمک کنداین اطلاعات کمک می کند او . روانپزشک خود اطلاع دهید
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 :نکته   

این در وات  یدک اورژاندس ک شدکی اسدت و هدر      . استبازتاب های خودمختار  ،جدی در ضایعه نخاعیهای عارضه  ی ازیک

ختار چه بوده و برای آنها چه بایدد  معلایم هشدار دهنده اختلال بازتاب های خود که باید بداند ،فردی که آسیب نخاعی دارد

 .به راهنمای بالینی اختلال بازتاب های خودمختار مراجعه نمایید. بکند

 

 ؟طب مکمل چیست

این بده ایدن   . طب مکمل عبار  است از استفاده از داروهایی که توسط معاونت غذا و داروی وزار  بهداشت تأیید نشده است
 .اثربخشی و سالم بودن آنها مورد بررسی ترار نگرفته اند زمعنی است که برای اطمینان ا

به این دلیل که داروها کنتدرل شدده نیسدتند    . داروهای زیادی مورد ادعا هستند که می توانند به افسردگی کمک کنند 
 .اطلاعی از م دار م رف و عوارض آنها در دسترس نیست

هر حالت دیگری استفاده کنید با ک شک خدانواده خدود صدحبت    تبل از اینکه هر نو  داروی مکملی برای افسردگی یا  
 .مطئن شوید که ک شک شما از این مسئله مطل  است ،یکی از این مح و   را دریافت کردید اگر تبلاً. کنید

 ؟آیا بیمه من درمان را پوشش می دهد

برخدی ف دط وی یدت    . ل مدی کنندد  شرکت های بیمه درمانی از نظر کوشش درمان برای افسردگی به گونه های مختلفی عم
این توانین از استانی بده  . اما برخی دیگر تعداد وی یت ها را محدود می کنند. روانپ شکان در شبکه رسمی را کوشش می دهند

بنابراین بهتر است تبل از اینکه مشاوره روانپ شکی انجام دهید با شدرکت بیمده خدود    . فاو  باشدتاستان دیگر ممکن است م
  .ائیدهماهنگ نم

. برخی اوتا  شرکت های بیمه برای درمان خارج از شبکه کوشش دهی خدود نید  ه ینده هدایی کرداخدت مدی کنندد        
ک شک خانواده، کرسنل مرک  توانبخشی و اعضای خانواده می توانند با شرکت بیمه شما تمداس گرفتده و در صدور  امکدان     

شدبکه بیمده ای کده در زمینده درمدان افسدردگی بیمداران         مجوز کتبی را برای وی یت یک متخ لا سلامت روان خارج از
 (مئن شوید که فرم ارجا  کتبی را دریافت کرده ایدمط. )ز شرکت بیمه شما دریافت کنندا ،ضایعا  نخاعی تجربه نی  دارد
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 :نکته

حتی اگر شما بیمده نیسدتید یدا بیمده شدما درمدان       . اگر شما برای افسردگی نیاز به کمک دارید می توانید آن را بدست آورید
 .، به مراک  به یستی و حمایتی دولتی مراجعه نماییدرا کوشش نمی دهد توصیه شده توسط ک شک خانواده یا متخ لا شما

 وارد کار شوید

آیا شغل خود را از دسدت داده ایدد؟   . آیا ارتباط خود را با دوستان و خانواده خود از دست داده اید. آیا شما تنها زندگی می کنید
آیا شما شرکت در فعالیت های ورزشی، سرگرمی ها و فعالیت های اجتماعی خود را تط  کرده اید؟ اگر کاسد  ایدن سدئو      

ای  افسردگی هستند و در بیشتر موارد موجدب افسدردگی   تنهایی و ان وا علایم ش. م بت است، سلامتی شما در خطر می باشد
 . نی  می شوند

 ؟چه کار می توانید انجام دهید

هدای ارتبداط و تعامدل     بلکه باید به روش. ازدواج کنید یا یک هم اطاتی کیدا کنید.  زم نیست از خانه به بیرون هجوم آورید
هدای محلدی، ورزش یدا دیگدر      ما می توانید از طریق کار، گدروه ش. سازنده با دیگران فکر کنید و در جهت آن تلاش نمایید

کارهدای  افدرادی کده    در بطدور کلدی  . فعالیت های اجتماعی و تفریحی ارتباطا  سازنده بین خود و دیگدران برتدرار نماییدد   
ه و رضدایت از  ارزشمندی انجام می دهند چه معلولیت داشته باشند و چه نداشته باشند، احتمال ابتلا به افسدردگی کمتدر بدود   

 . زندگی بیشتر است

زمدانی کده   . های داوطلبانه یکی دیگر از اتداما  مفید برای برتراری ارتباط سدازنده اسدت   داوطلب شدن و عضویت در گروه
ها عضو می شوید، زمان و استعدادها و انرژی شما در جهت ایجاد تغییدر و تحدو   مفیدد در جامعده خدود       شما در این گروه

همچنین ممکن است شما با افرادی آشنا شوید که مشابه شما بوده و یا علایق و ع اید مشابه شدما داشدته   . شودم رف می 
ها یا نهادهای غیرانتفاعی  کلوپ ها و باشگاه های ورزشی و دیگر سازمانهای جانبازان،  ها، گروه مساجد، بیمارستان. باشند

مهدم ایدن اسدت    اهمیتی ندارد که کدام را انتخاب می کنید، بلکه . باشند اغلب به دنبال مشارکت افراد به عنوان داوطلب می
 .که شما با دیگران در ارتباط بوده و مولد یا سودمند هستید

 شما تنها نیستید

به همین دلیل احساسدا  شددیدی بعدد از حادثده متحدول کنندده       . آسیب نخاعی به شما ضربه روحی وارد می کندبی تردید 
تمدام ایدن   . این احساسا  شامل ح ن و اندوه، خشم، درماندگی و حتی شکست مدی باشدد  . نخاعی دارید زندگی نظیر ضایعه
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شکما   –اما مهم است که به خاطر داشته باشکید ککه   . احساسا  واکنش های طبیعی نسبت به این رویداد هسدتند 

  .تنها نیستید

بهتدرین  یکدی از  . در کشورتان گروه هایی هستند که می توانند شما ارتباط شما را با بیماران دیگر ضایعه نخاعی برترار کنند
بسیاری از مراک  توانبخشدی، خدود گدروه هدای حمدایتی از ضدایعا        . مکان ها برای این کار، مرک  توانبخشی خودتان است

امدا  . های حمایتی موجود در محل زندگی اتان معرفدی نمایندد   گروه ها و سازمان نخاعی تشکیل داده یا می توانند شما را به
 . هنر صحبت کردن و داشتن سرزبان را ه حل خوبی برای دوست یابی و دیدن مسائل از یک دریچه جدید است

کی از منداب  مهدم   ی. گاهی حل برخی مشکلا  ایجاد شده شما بواسطه ناتوانی اتان می تواند افسردگی شما را برطرف نماید
برای بدست آوردن هر اطلاعاتی که علاته داشته باشدید مدی توانیدد از اینترندت اسدتفاده      . اطلاعاتی برای شما اینترنت است

درصدورتی کده   . اینترنت می تواند ارتباط شما را با افرادی که علایق و سرگرمی های مشابه شما دارندد برتدرار نمایدد   .  کنید
ینترنت و کست الکترونیک مطالبی را بیاموزید می توانید از کتابخانه ها و مراک  آموزش کدامپیوتر کمدک   تمایل دارید درمورد ا

مدی توانیدد درمدورد    . برخی کامپیوترها تابلیت هایی را برای کار افراد دارای معلولیت های مختلف فراهم مدی کنندد  . بگیرید
 .ی به اینترنت از دیگران کمک بخواهیداستفاده از این تابلیت ها جهت کار با کامپیوتر و دسترس

 کمک در دسترس است

افسردگی یک مشکل . در وات  کار بسیار ارزشمندی اسدت . اینکه برای رف  حالت افسردگی کمک بخواهید مشکلی ندارد

به ک شدک مراجعده   چطور هنگامی که مسائل ک شکی دیگری دارید . قابل درمان نیز می باشدکه البته  پزشکی است

می کنید؟ کذیرش کمک برای درمان افسردگی نی  هیچ تفاوتی با مراجعه به یک متخ لا چشم برای مشکلا  چشمی یدا  

یک دندانپ شک برای مشکلا  دهان و دندان و یا مراجعه به مراکد  توانبخشدی بدرای تطبیدق وضدعیت جسدمانی خدود بدا         

 .بخشی از مسئولیت شما در قبال زندگی اتان استدرخواست کمک . معلولیت های ضایعه نخاعی ندارد

ها برای کمدک بده    طرف نظر از کوچک بودن اجتماعی که به آن تعلق دارید بعضی افراد و سازمان. کمک در دسترس است
وتتی شما درمانی را انتخاب کنید کده خدوب   . شما و مسائل مربوط به آسیب های نخاعی فعالیت داشته و در دسترس هستند

مطمئن باشید علایق شما مجدداً به شما لذ  خواهد بخشدید و دنیدا   . متوجه دگرگونی هایی در زندگی خود خواهید شدباشد 
به علاوه، افرادی که در اطراف شما هستد نی  متوجه این دگرگونی هدا خواهندد   . برای شما دوست داشتنی خواهد شدجدداً م

 .مطمئن باشید. رت اء می یابددر آن شرایط به نحو بدیهی کیفیت زندگی شما ا. شد

 نکته     

. ممکن است باور این مشکل باشد اما مطمئن باشید که وتتی احساس بهتدری داشدته باشدید زنددگی بهتدر خواهدد شدد            

چید ی را از دسدت نخواهیدد داد، بلکده ممکدن اسدت       . بنابراین اگر فکر می کنید که شاید افسرده هستید، کمدک بخواهیدد  

 .را بدست آوریدچی های زیادی 
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 لغت نامه

مح دو تی کده   عبار  اند از اسدتفاده از   --طب مکمل

توسط معاونت غذا و داروی وزار  بهداشت تأیید نشده اندد  

و بدون نسخه برای درمان مشکلا  ک شکی م درف مدی   

این مواد مورد بررسی دتیق از نظر ایمنی و اثربخشی . شوند

نهدا ناشدناخته   گرفته اند و عوارض و می ان م درف آ ترار ن

 .است

یی که برای عبارتند از داروها --داروهای ضد افسردگی

 . بهبود خلف و ظاهر زندگی بیمار م رف می شوند

عبارتندد از یدک    --اختلال بازتاب هکای خودمختکار   

کاس  خطرناک و غیرطبیعی بده درد و دیگدر تحدو   زیدر     

دیدده   T6سطح نخاعی که اغلب در ضایعه نخاعی بدا ی  

در این شرایط بدن کاسد  طبیعدی بده تحریکدا      . می شود

فشار خون به سدطح خطرنداک ایجداد مدی     نداده و اف ایش 

 . شود که می تواند باعث سکته یا مرگ شود

نوعی افسردگی است که با تغییدرا    --اختلال دوقطبی

شدید خلق از حا   تحریک شدده تدا افسدردگی کامدل و     

 .احساس کوچی متغیر است

عبارتند از شرایطی که در آن فدرد احسداس    --یافسردگ

این حالت می تواندد  . غمگینی، ناامیدی و ف دان انرژی دارد

همچنین می تواند از خفیدف  . کوتاه مد  یا دراز مد  باشد

 ،غم تا موارد شدیدی که زنددگی فدرد را مختدل مدی کندد     

 .متغیر باشد

عبارتند از متخ دلا سدلامت روان    --خانواده درمانگر

 .ی کند مشکلا  خانوادگی را حل کنیدکه کمک م

افرادی که به  --متخصصین مراقبت های بهداشتی

مانندد ک شدکان،    .ارائه مراتبت های ک شدکی مدی کردازندد   

رزیدددنت هددا کرسددتاران، فی یوتراکیسددت هددا و مددددکاران   

 اجتماعی

بیددار مانددن در    مشکلا  به خواب رفتن و -- بی خوابی

 .طول شب

 .به اختلال دو تطبی مراجعه کنید -- مانیک دپرسیو

 دانی  عبارتندد از متخ   -- متخصصین سلامت روان

که آموزش دیده اندد کده مشدکلا  سدلامت روان را حدل      

ک شکان، روانپ شکان، روانشناسدان،  این افراد شامل . نمایند

 .کاران اجتماعی و کرستاران روانپ شکی می باشنددمد

لبده و سددایر  عبارتنددد از روحدانی، ط  --یمشکاور مکبهب  

افرادی که در زمینه مشاوره سلامت روان آمدوزش دیدده و   

 .تجربه دارند

ک شکی که دارای مجوز نظام ک شکی  -- پزشک خانواده

متخ لا داخلی است و بده عندوان ک شدک     بوده و معمو ً

مین کدرده و  های ک شکی و درمانی بیماران را تأخانواده نیاز
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بیماران به متخ  دین را  هماهنگی های  زم برای ارجا  

 .انجام می دهد

عبارتند از کرستار دارای کروانه کار  – پرستار روانپزشکی

که آموزش های کیشرفته کدافی بدرای ارزیدابی و مراتبدت     

 .اختلا   و بیماری های روانی و هیجانی را گذرانده است

عبارتند از ک شک دارای مجوز نظام ک شکی  – روانپزشک

های روانی و هیجانی  ابی و درمان بیماریکه در زمینه ارزی

 .تخ لا دارد

اسددتفاده از دارو بددرای درمددان   – سککایکوفارماکولو ی

 شرایط روانی و هیجانی

درمدان بیماریهدای رواندی و هیجدانی از      – روان درمانی

 و مشاوره درمانی طریق گفتگو

عبارتند از کاربرد الکدل و مدواد مخددر یدا      – خود درمانی

 .ف  احساسا  ناخوشایندطب مکمل برای ر

متخ  ی که فارغ التح یل رشته  – مددکار اجتماعی

مددکاری اجتماعی است و مجوز کار در ایدن زمینده را نید     

 .دارد
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 پزشکی تاریخچه

 .، مراتبین و متخ  ان مراتبت های بهداشتی خود مطرو فرماییدخانوادهوده و اطلاعا  زیر را با فرم زیر را تکمیل فرم
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 اطلاعات بیمه 
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شوهرم عباس، در یک حادثه دچار یک آسیب نخاعی در سطح مهره 

من او را در موسسه توانبخشی در زمانی که . پنجم پشتی اش شد

وقتی با مشکلات جدی مواجه . ازدواج کردمپرستار بودم دیدم و با او 

می شد همیشه به دنبال راهکار بود و به جای آنکه بپرسد چرا چنین 

اتفاقی رخ داده است، می پرسید که من چه کاری می توانم برای حل 

 .این مشکل بکنم

بعد از اینکه عباس از بیمارستان ترخیص شد و شغلی بدست آورد ما 

ه چیز برای چند سال خوب بود تا اینکه اتفاق هم. با هم ازدواج کردیم

او به تدریج تحریک پذیر و عصبی شد و کارهایی . بدی برای ما افتاد

که با همکاری هم انجام می دادیم و لذت می بردیم دیگر مورد علاقه 

 . او نبودند

او به مصرف مواد مخدر پناه آورد و به جای اینکه با دوستانش به 

. ی داد که تنها در خانه بماند و مواد مصرف کندبیرون رود، ترجیح م

تعداد موارد بی اختیاری مدفوع وی زیاد شد و نسبت به مراقبت های 

 .پوستی خود بی اهمیتی می نمود تا اینکه به زخم بستر نیز مبتلا شد

یک روز که از نظر شرایط روحی آرام بود کنارش  نشستم و به 

ر شخصیتش با یک پزشک او گفتم بهتر است به دلیل تغییر د

در ابتدا او هرگونه تغییر را انکار می کرد ولی . مشورت کند

وقتی به او تغییرات رفتاری اش را گوش زد کردم و گفتم که 

دیگر ورزش نمی کند و مراقب پوست خود نیست قبول کرد و 

 .من نوبتی از مرکز ضایعات نخاعی برای مشاوره او گرفتم

او داروهای ضد . انجام داد، برنامه روده اش تغییر کردوقتی عباس مشاوره ها را 

بعد از مدتی مشکلات گوارشی وی کاملاً برطرف شد و . افسردگی دریافت می کرد

 . علاقه اش به زندگی کاملاً برگشت

 .پس از گذشت چند هفته من احساس کردم که مجدداً شوهرم را بدست آوردم 

 

  

 

عباسعباس     

در در     زمانی که هر دو آرام بودیمزمانی که هر دو آرام بودیم

مورد آن با هم صحبت کردیم و مورد آن با هم صحبت کردیم و 

    او پذیرفت که نیاز به کمک دارداو پذیرفت که نیاز به کمک دارد
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